Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna informuje, ze rozpoczyna realizacje profilak-
tycznego programu wczesnej interwencji ,,FreD goes net”.

F re Profilaktyka selektywna — program wczesnej interwencji ,FreD goes

net” skierowany jest do mtodych oséb uzywajgcych alkoholu, papie-
goes net

roséw i narkotykdéw, w szczegdlnosci tych z ryzykownymi wzorami

uzywania.

Celem naszych dziatan jest dotarcie do mtodych ludzi, ktérzy sg na etapie ekspery-
mentowania i szkodliwego uzywania. To alternatywa miedzy profilaktyka a leczeniem. ,,FreD
goes net” adresowany jest do oséb w wieku od 14 do 21 lat, po raz pierwszy zatrzymanych
przez policje, szkote, straz miejska lub inne instytucje w zwigzku z zauwazeniem uzywania nie-
legalnych srodkdw chemicznych.

Badania modelu konsumpcji i inne dane statystyczne (policji, wymiaru sprawiedliwo-
$ci) pokazaty wyraznie, ze mtodzi ludzie — poza alkoholem eksperymentujg rowniez z nielegal-
nymi Srodkami chemicznymi, przede wszystkim z marihuang, haszyszem i amfetaming. Dziata-
nia w obszarze pomocy osobom zazywajgcym narkotyki i od nich uzaleznionym ukierunkowa-
ne sg gtéwnie na unikanie zazywania (profilaktyka uniwersalna) i na leczenie uzaleznienia
(profilaktyka wskazujgca). Z badan wynika réwniez, ze brakuje wyraznie propozycji skierowa-
nych do mtodziezy i mtodych dorostych, ktérych zazywanie narkotykdw jest od samego po-
czatku problematyczne. Wielu zazywajacych nielegalne srodki psychoaktywne byto odnoto-
wywanych przez policje juz przy pierwszej konsumpcji, zanim dowiedzieli sie o tym rodzice lub
inne bliskie im osoby. Nawet, jesli zgodnie z ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich i
ustawg o przeciwdziataniu narkomanii mozliwe jest zawieszenie wobec takich oséb postepo-
wania, to ustawodawca réwniez tutaj chciat podkresli¢ znaczenie dewizy ,,pomoc przed karg”.
Takie rozwigzanie, chociaz znajduje sie w prawie, byto rzadko spotykane w praktyce.

Aby dobrze i efektywnie zrealizowaé zatozenia programu oczekujemy i poszukujemy
wsparcia, pomocy i wspétdziatania przedstawicieli poszczegdlnych instytucji. Zalezy nam bar-
dzo na dobrej wspodtpracy z wymiarem sprawiedliwosci — sgdami dla nieletnich, policjg, szkolg,
kuratorami, strazg miejskg z uwagi na ich mozliwosci dotarcia do mtodych ludzi, co pozwoli na
szybkie przeciwdziatanie, wychwycenie, wczesne rozpoznanie i wczesng interwencje.

Czym jest profilaktyka selektywna — program wczesnej interwencji
,FreD Goes Net”

Od kilku lat w krajach Unii Europejskiej wprowadza sie nowy podziat profilaktyki na: uniwer-
salng, selektywng i wskazujgca.

Od poczgtku 2008 roku Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii rozpoczeto wdrazanie
niemieckiego programu wczesnej interwencji wobec mtodziezy uzywajgcej srodkéw psychoak-
tywnych. Polska jest jednym z 17 europejskich krajéw biorgcych udziat w projekcie.
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Profilaktyka selektywna — to dziatania adresowane do jednostek lub grup oséb, ktére sg
w stopniu wyzszym niz przecietny narazone na rozwdj probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych.

Selektywnos¢ zaktada, ze tylko mniejszos¢ sposréd mtodych ludzi, ktérzy prébujg narkotykdw,
bedzie miata powazne problemy z narkotykami lub uzalezni sie od nich, a eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi jest stabym predyktorem uzaleznienia. Podczas gdy profilak-
tyka uniwersalna traktuje grupy docelowe w sposéb ogdlny, profilaktyka selektywna koncen-
truje sie na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktore cechuje wysoka ekspozycja na
czynniki ryzyka.

Skqd idea?

Myslg przewodnig tej koncepcji jest wczesne wyjscie z krotka, trafng i mozliwie dobrowolnie
przyjmowang ofertg skierowang do oséb mtodych (14-21 lat), albo tez do mtodych dorostych



(do 25. roku zycia), ktorzy z powodu zazywania narkotykow weszli po raz pierwszy w konflikt
z prawem (byli notowani na policji).

Poczatkowo projekt byt realizowany w Westfalii, z czasem w innych o$miu landach niemiec-
kich, a obecnie, po uzyskaniu rekomendacji niemieckiego Ministerstwa Zdrowia oraz odpo-
wiednich komisji UE, zostaje rozpowszechniony w innych krajach jako projekt pilotazowy.

Wdrazanie projektu w Polsce

Zatozeniem programu pilotazowego w naszym kraju byfa jego realizacja w dwdch miejscowo-
Sciach o zupetnie rdézinej specyfice: réoznych uwarunkowaniach spoteczno-ekonomicznych,
strukturach zatrudnienia, stopach bezrobocia czy liczbie mieszkancéw. Dlatego tez byt on
wdrazany w Bydgoszczy (kujawsko-pomorskie) i Bartoszycach (warminsko-mazurskie). Obec-
nie program ten realizowany jest na terenie catego kraju, a koordynatorem tych dziatan jest
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W naszym kraju gtdwng $ciezkg dostepu do grupy docelowej - mtodziezy uzywajgcej substan-
cji psychoaktywnych (narkotykow, alkoholu), ktéra popetnita czyn karalny zwigzany z narkoty-
kami (tj. posiadanie narkotykow), sa: szkoty, policja i sady rodzinne (kuratorzy) zajmujacy sie
orzekaniem i nadzorem nad wykonywaniem orzeczonych $rodkéw wychowawczych lub po-
prawczych.

Do programu poza osobami uzywajgcymi nielegalnych substancji psychoaktywnych kwalifiko-
wane bedg réwniez osoby uzywajgce alkoholu. Uwzglednienie powyzszego kryterium kwalifi-
kacji podyktowane jest wynikami badan dotyczgcych uzywania alkoholu przez mtodziez na
poziomie krajowym i lokalnym, wzorami uzywania substancji przez mtodziez (dos¢ czeste ta-
czenie alkoholu z substancjami nielegalnymi), a takze obowigzujgcymi w szkole procedurami
dziatan interwencyjnych (dotyczg réwniez problemu picia przez uczniéw alkoholu).

Zasady koncepgji ,,FreD Goes Net”

Wczesnie reagowaé, tzn. mozliwie jak najszybciej po pierwszej konsumpcji, aby
w odpowiednim czasie zrealizowac¢ cele profilaktyki uzaleznien (m.in. zdobycie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach ryzyka, abstynencja). Wczesnie réwniez, dlatego, poniewaz np.
konsumenci marihuany wsréd klientdw poradni dla narkomandw i poradni leczenia uzalez-
nien szukajg specjalistycznej pomocy dopiero po ok. 6 latach zazywania narkotyku.

Krétko i trafnie, poniewaz oczekuje sie, ze tylko krétka oferta, ukierunkowana na uczenie sie,
zostanie zaakceptowana przez grupe docelowa. Ponadto w opiece medycznej uwzgledniono
wyniki badan na temat krétkiej interwencji wobec oséb z zaburzeniami wynikajgcymi
z zazywania narkotykéw badz ryzykiem ich wystgpienia. Wedtug nich juz dzieki krotkim inter-
wencjom mozna byto osiggng¢ wyniki regulujgce zazywanie badz wspierajgce zdrowie.

Dobrowolnie. Oferta powinna by¢ dobrowolna, poniewaz w przeciwienstwie do sgdowego
przymusu (np. nakaz sgdu) wtasnie jako taka zapewnia lepsze warunki do osiggniecia celu. Nie
mozna przy tym przeoczy¢ tego, ze, ze wzgledu na bycie notowanym po raz pierwszy przez
policje, jak i az do decyzji prokuratora o zawieszeniu ,,otwartego” postepowania karnego, ist-
nieje pewna ,sytuacja przymusu”, ktéra powinna by¢ wykorzystana przy proponowaniu po-
mocy.



Koncepcyjne punkty ciezkosci oferty to:

e Informacja o ofercie. Przekazywana jest przez pedagogdéw szkolnych, psychologéw, poli-
cje, prokurature, sady i kuratoréw w formie ujednoliconej ulotki, ktéra zawiera informacje
na temat tresci oferty i mozliwosci nawigzania kontaktu z osobg prowadzaca. Ulotke prze-
kazuje sie osobie mtodej w sytuacji, gdy jest ona odnotowana przez szkote lub policje.

e Rozmowa indywidualna ze specjalistami poradni dla oséb uzaleznionych badZ majgcych
problem z narkotykami. Rozmowa ma na celu bardziej szczegdétowe przedstawienie oferty
pomocy, omowienie sytuacji osoby mtodej z perspektywy zazywania przez nig srodkéw
psychoaktywnych i zmotywowaniu jej do wziecia udziatu w programie. Ponadto spotkanie
ma rozstrzygnaé, czy osoba kwalifikuje sie do programu FreD (m.in. przez wytgczenie
z niego 0séb zaburzonych psychicznie lub uzaleznionych) oraz przekaza¢ informacje na
temat psychospotecznych form pomocy. W koncu kontakt indywidualny dla zainteresowa-
nych oséb petni takze funkcje pewnego rodzaju mostu prowadzacego do odpowiedniej na
ten moment oferty pomocy.

e Krétka interwencja. Ma ksztatt 8-godzinnego cyklu zaje¢ (cztery razy po dwie godziny badz
dwa razy po cztery godziny). Poszczegdlne moduty szkoleniowe sg metodycznie i dydak-
tycznie przygotowywane przez specjalistow i merytorycznie ukierunkowane na takie tema-
ty, jak: sytuacja prawna, wiedza o narkotykach, zdrowie, zachowania spoteczne i system
pomocy. Uczestnicy kursu otrzymuja na wtasng prosbe zaswiadczenie o wzieciu w nim
udziatu. Kurs jest pomyslany jako oferta dla grupy, po to, aby jego uczestnicy mogli nawia-
zac ze sobg kontakt, wspierad sie i wzajemnie konstruktywnie motywowacd.

Moze sie wydawac, ze zawarto$¢ merytoryczna programu niczym nie odbiega od naszych
standardowych oddziatywan edukacyjnych czy profilaktycznych w obszarze uzaleznien, jed-
nakze z uwagi na wykorzystywane podstawy teoretyczne z konkretnych nurtéw psychoterapii
oraz zastosowane techniki i metody, wprowadzajace niezwyktg dynamike pracy grupy, suge-
rowane dziatania stajg sie wartosciowym narzedziem pracy.

Czynniki utatwiajgce wprowadzanie projektu

Przeprowadzona w ramach badania RAR diagnoza potrzeb, przeglad przepiséw prawnych oraz
ocena uwarunkowan lokalnych umozliwita okreslenie gtéwnych czynnikdéw utatwiajgcych
wdrazanie projektu ,FreD Goes Net”. Czynniki te mozna podzielié¢ na kilka kategorii.

Zasoby prawne

e Prawo dotyczace problemu narkomanii (ustawa, Krajowy Program Przeciwdziatania Nar-
komanii) zobowigzujgce samorzady lokalne oraz takie instytucje, jak szkota i policja do
przeciwdziatania narkomanii.

e Samorzady lokalne sg zobowigzane do opracowania, wdrozenia i finansowania gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii.

e Prawo oswiatowe szczegdtowo okresla zadania szkoty w zakresie profilaktyki i sposoby re-
agowania w sytuacjach zwigzanych z narkotykami. Od 2004 roku w szkotach sg wdrazane
procedury wspotpracy z policjg w sprawach dotyczgcych zagrozenia mtodziezy demoraliza-
cja.

e Prawo karne dotyczgce narkomanii umozliwia zawieszenie prowadzonego postepowania
w przypadku udziatu osoby uzywajgcej narkotykdéw w programie o charakterze leczniczym
lub edukacyjnym. Podobnie prawo dotyczgce osdb nieletnich umozliwia orzeczenie



w przypadku popetnienia czyndéw karalnych (np. posiadania narkotykow) srodkéw o cha-
rakterze wychowawczym.

Zasoby instytucjonalne

e Koordynatorem projektu jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), cen-
tralna instytucja statutowo zajmujgca sie zagadnieniem narkomanii. KBPN na biezgco
wspotpracuje zarédwno z samorzadem terytorialnym, organizacjami pozarzagdowymi, jak
i innymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

e Na poziomie lokalnym samorzad gminy moze powotaé petnomocnika do realizacji progra-
mu przeciwdziatania narkomanii.

e W Polsce dziata kilkadziesigt organizacji pozarzagdowych zajmujgcych sie statutowo roz-
wigzywaniem problemu narkomanii. Organizacje te s3 uprawnione do realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania narkomanii zleconych przez instytucje centralne, takie jak Mini-
sterstwo Zdrowia czy Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz przez samorzad lokalny.

Zasoby programowe

e W Polsce w ramach projektu Transition Facility, realizowanego przez Fundacje Rozwoju
Demokracji Lokalnej, ktérego beneficjentem byto KBPN, przeszkolono przedstawicieli po-
nad 30% samorzadéw lokalnych w zakresie przygotowania i realizacji gminnych progra-
mow przeciwdziatania narkomanii. Program szkolenia obejmowat réwniez zagadnienia do-
tyczace profilaktyki selektywne;.

e Na poziomie ogdlnopolskim wdrazany jest tez program szkolnej interwencji profilaktycz-
nej, a do dyspozycji szkot sg opracowane przez MSWIA procedury wspoétpracy z policja.

Zasoby lokalne

¢ Na poziomie lokalnym jest prowadzona wspdfpraca i funkcjonujg osobiste kontakty po-
miedzy réznymi instytucjami z racji realizacji lokalnych projektow profilaktycznych.

e Przeprowadzono diagnoze lokalnych potrzeb dotyczgcych funkcjonowania programoéow
profilaktyki selektywnej.

W Polsce oferta programdéw profilaktyki selektywnej, majaca charakter krétkoterminowe;j,
wczesne] interwencji, jest obecnie wysoce niewystarczajgca. Zidentyfikowane programy nie
posiadajg udokumentowanych wynikéw badan potwierdzajgcych ich skutecznos¢ w rozwig-
zywaniu problemu uzywania narkotykow.

Wdrozenie projektu , FreD goes net” umozliwi wzbogacenie oferty programoéw skierowanych
do mtodziezy uzywajacej narkotykdéw o program wyposazony w petng procedure, monitoring
i narzedzia ewaluacyjne. Projekt pilotazowy pozwoli z pewnoscig na sprawdzenie i weryfika-
cje, czy bedzie on rownie skuteczny w polskich warunkach.



